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Mapa sytuacyjna trasy Biegu OPEN

£¹czna d³ugoœæ Biegu oko³o 11000 mTrasa biegu powrotnego do Stadionu (5,5 km)

Trasa biegu do So³ectwa Ochaby (5,5 km)

Opis biegu:
- Bieg wokó³ Stadionu
- Œcie¿ka rowerowa na wale rzeki Wis³y 
  na dystansie 5,5 km do so³ectwa Ochab, 
  nastêpnie nawrót i bieg do Stadionu Miejskiego
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